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Por entre a imparavel chuva deste Inverno, vou olhando os campos que ela parece
querer ir limpando da macula dos Homens.

Olho as oliveiras, brilhando na prata que os ocasionais raios de sol fazem emanar da
sua folhagem, e vejo como placidamente descansam da tarefa anual da sua oferta, até
que seja de novo o seu tempo de ofertarem tudo o que tém.

Olho os altos pinheiros, na eterna espera de serem olhados, pacientemente
mergulhados na sua contemplacao césmica.

Olho o vigor dos velhos carvalhos, guardides da terra que habitam, emanando a
sabedoria antiga, que n6s perdemos, clamando que os toquemos para que ela penetre
as Nossas maos e ilumine a nossa vontade.

Olho o verde vibrante das laranjeiras, resplandecendo na alegria da cor dos seus



frutos, que cantam o gesto de serem colhidos, em breve salpicados da leveza
imaculada de pétalas que anunciam a repeticdo do mesmo gesto, no proximo
Inverno.

Olho os troncos do que ainda espera vestir-se de novo, desenhando no céu o
seu gesto unico e desapossado, revelando como se erguem, ano apds ano, para
ligar a terra aos céus.

Olho enfim o chao que piso, humido de tudo o que nele vai brotando, a docura
da erva que amacia 0s N0SsOs passos, a surpresa de uma cor inesperada que
surge na forma de uma flor que, despreocupada, vem anunciar o tempo
vindouro, a vida enfim que fielmente reveste a terra, agora prestes a eclodir aos
nossos olhos, que se desabituaram de ver o invisivel e assim sdo lembrados de
reaprenderem a fazé-lo.

O céu, acima do que vou olhando, movimenta-se majestosamente atraves da
magnificéncia das nuvens que o povoam, acordando em mim o assombro da
sua longinqua realidade que, no entanto, me toca fundo, acordando a meméria
da minha origem.

Bendito Inverno, que abencoa a infancia dos nossos alunos, depositando nos
seus corac¢des a semente do maravilhamento face as dadivas da vida na terra!

Leonor Malik
— J/

DESTAQUES
Rubicao e Agricultura
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"Rubicdo". Esse momento em que a crian¢a passa a ter mais consciéncia de si
mesma, percebe-se como "diferente" dos outros. Esta fase é comparada a uma
espécie de "queda do paraiso infantil", onde a crianca comeca a perceber-se
como um ser separado do mundo e dos adultos.

O curriculo Waldorf responde a esta crise, oferecendo conteddos e atividades
que ajudam a crianca a integrar essa nova percep¢ao do mundo e de si mesma
de forma equilibrada e harmoniosa.

A medida que a crianca percebe que esta separada do mundo, surge
internamente uma sensacdo de incerteza e, as vezes, de soliddo.
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A introduc¢do da época da agricultura no 3° ano € um dos conteudos que ajuda
a crianga a viver esta fase de forma saudavel e equilibrada. Nesta época, a
crianca percebe internamente que ha um ritmo natural que podemos confiar;
gue o trabalho humano transforma o mundo (sentindo-se assim parte ativa
de algo maior) e; ao vivenciar os ciclos da plantacao e colheita, percebe que
estamos conectados com a natureza, pois reflete também, os nossos ciclos
internos de transformacado, o que lhe traz seguranca.

Desta forma, a época da Agricultura fortalece a autoconfianca da crianca, que
vé que o seu esfor¢o produz resultados concretos. Da um sentido de
propdsito, pois trabalhar a terra ensina paciéncia e respeito pelo tempo da
natureza. Cria uma conexao emocional com a vida e o mundo, ja que cultivar
um grao e transforma-lo em alimento traz um senso de pertencimento. E
ajuda a equilibrar a sua fase emocional dos 9 anos, pois 0 contato com a
natureza traz seguranca num momento de transi¢do interna.

A Epoca da Agricultura no 3° ano Waldorf ndo é
apenas uma aula sobre plantio - é um
processo profundo de desenvolvimento
emocional e cognitivo, preparando a crianga
para um novo nivel de maturidade.

E, este ano letivo, a turma do 3° ano,
arregacou as mangas e criou uma linda searal!
Limpou e mediu o terreno, construiu uma
vedacdo, arou a terra e semeou trigo e aveia.
No final, construiu um espantalho, para que
pudesse proteger todo o plantio. E como esta a
crescer tao bem!!!"
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No passado dia 22 de novembro, as turmas do 4°, 5° e 6° anos, realizaram uma visita
de estudo a Fundacao Calouste Gulbenkian e puderam participar em duas
atividades, consolidando, assim, aprendizagens escolares decorrentes especialmente
dos conteudos das disciplinas de Educacao Musical e Ciéncias Naturais.

Da parte da manha, assistimos ao concerto comentado Sonho de uma noite de verdo
- momento pensado para estimular o interesse e o gosto pela musica, este concerto
escolar da Orquestra Gulbenkian é uma forma diferente e divertida de aprender.
Neste concerto comentado, a musica de Mendelssohn foi dirigida pelo jovem
maestro britanico Bertie Baigent. De tarde, participaram na oficina Luz e sombra:
impressdes botanicas. Quando a fotografia foi inventada, no século XIX, foi explorada
a sensibilidade a luz de inumeras substancias, entre as quais folhas, flores e raizes de
plantas. Além disso, as plantas também tém propriedades quimicas que permitem,
através de um processo simples, criar um revelador fotografico. Nesta oficina,
inspirados pela biodiversidade do Jardim Gulbenkian, os alunos experimentaram
imprimir fotografias de plantas, usando as suas propriedades fitoquimicas.
Trabalharam duas técnicas - a fitografia ou a antotipia.

Este foi um dia preenchido, divertido e enriquecedor para todos que, para além das
atividades na emblematica Funda¢ao Gulbenkian, puderam viajar de comboio, na ida
e regresso de Lisboa, contando com a boa disposicao e alegria das nossas criangas.

Sofia Soares
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Histéria para Espiral do Advento

O inverno estava a chegar. Aneve e o
gelo cobriam o solo e os dias
escureciam. A Mae Terra reuniu 0s
seus elementos e criaturas e disse:

“- Esta na hora de criarmos 0 nosso
Jardim Sempre Verde. Ele trara calor e
luz a terra durante o inverno
profundo. Quem me pode ajudar?"

“-N6s vamos ajudar a abrir um
caminho na floresta”- disseram as
pedras.

“_Ndés vamos cintilar a luz das velas
como as estrelas no céu”- disseram os
cristais.

“-NoOs faremos um caminho em
espiral de ramos verdes"- disseram as
arvores.

“- E nds vamos segurar as velas" -
disseram as macas - "pois temos
estrelas nos nossos corac¢des”.

A rainha das abelhas disse que daria a
cera da sua colmeia para fazer velas
da cor do ouro...
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Os animais da floresta conversavam entre si e decidiram que iriam guardar o
jardim e garantir que nenhum dano acontecesse aos que caminhavam por ele. As
estrelas disseram que queriam participar e algumas cairam na terra para iluminar
o0 caminho do jardim. A Mde Terra agradeceu a todos e disse que so faltava uma
coisa - 0 amor das crianc¢as para encher o jardim.

Entdo vieram as criangas e, uma a uma, caminharam pela espiral do jardim,

acendendo as suas velas e pousando-as nas estrelas douradas/ iluminando o
jardim.

E todo o Jardim brilhou iluminado e a sua luz brilhou no coracdo de todos os que,
com o seu amor, o fazem viver.
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As turmas do 2.° e 3.° anos realizaram
uma visita de estudo a Quinta Chao
do Prado, em Bucelas, no dia 5 de
dezembro de 2024.

Nesta visita de estudo, as criangas
puderam conhecer uma quinta
vinicola da regiao e,
simultaneamente, vivenciar o
trabalho de uma vindima: colheram
uvas, armazenaram-nas,
transportaram-nas e participaram no
processo manual de transformacao
em vinho.

Foi uma experiéncia maravilhosa e
enriquecedora, em que contamos
com a preciosa companhia da
Margarida, que nos explicou e levou a
experimentar cada etapa de forma
maravilhosa, divertida e simples!

Foi uma manha cheia de descobertas,
num ambiente muito acolhedor e
cheio de magial!
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No inicio de fevereiro, celebramos na escola a
festa da Candelaria. Ela marca exatamente o
meio do inverno (2 de fevereiro), e passamos
logo a vislumbrar a chegada da primavera. E
como isto nos enche de esperanca e de uma
luz renovadal...

Nada melhor que nos rendermos ao velho e
NOS prepararmos para 0 novo.

Foi isso que a turma do 3° ano fez! Recolheu os
restos de velas que foram usadas ao longo do
outono e inverno e fez novas velas. Assim
prepara-se, para o novo ciclo que chegara
depois da luz da primavera e verdo, onde
poderdo ser usadas no regresso da escuridao.

Usamos a terra como elemento para dar forma
as velas, e cada uma tornou-se nova e Unica!

Convidamo-lo a trazer os restos de legumes da sua cozinha para a escola e
assim aumentar a qualidade do nosso composto para a nossa horta. Deixe o
seu recipiente hermético em frente a estufa na grades encarnadas. Obrigado!
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A nossa escola recebeu, de 30 de janeiro
| a 21 de fevereiro, a estagiaria Chiara,
aluna do bacharelato Arte, Pedagogia,
Terapia da Alanous Hochschule, na
Alemanha. A Chiara participou com
muito interesse em varias dinamicas e
atividades, principalmente, das turmas
do 5 e 6° anos, conseguindo envolver-se
com os alunos de forma entusiasta e
simpatica. As criancas receberam-na
como se estivesse, desde sempre, nas
nossas aulas.

A Chiara conquistou facilmente essa
relacdo com os alunos, como também
com toda a equipa da escola, de forma
verdadeira, harmoniosa, tranquila e
alegre, deixando, desta forma, a marca
da sua presenca! Aproveitamos, assim,
para partilhar a mensagem que nos
deixou sobre a sua experiéncia na Escola
Jardim do Monte.
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Este ano letivo quisemos voltar a comemorar o Dia Internacional da Lingua
Materna, que tem lugar, anualmente, a 21 de fevereiro e foi criado pela
Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
por iniciativa do Bangladesh, em 1999.

A Escola Jardim do Monte, como membro da Rede de Escolas Associadas da
UNESCO - rede internacional de instituicdes de ensino que promovem a
educacao e a paz, acolhe o simbolismo deste dia das linguas maternas de forma
especial, pois somos uma comunidade escolar multilingue e multicultural. A
UNESCO defende a importancia da diversidade cultural e linguistica para
sociedades sustentaveis, pois as linguas transmitem e preservam conhecimentos
e culturas tradicionais de forma sustentavel. De facto, ndo podiamos deixar de
celebrar esta riqueza linguistica com o0s nossos alunos, tendo em conta a
diversidade de linguas maternas presentes na escola.
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Neste contexto, 0 1° e 2° ciclos aproveitaram este tema para explorar factos
sobre as linguas maternas, escrever um conjunto de palavras (ola, amigo, escola,
natureza, obrigado, etc) em diferentes linguas, desenhar bandeiras. Os alunos do
5° e 6° anos foram tambeém cartégrafos que desenharam dois coloridos e
belissimos “mapas-mundo”. Através destas atividades, ficamos a saber, por
exemplo, que ha muitas linguas maternas em risco de extin¢ao, ao contrario do
Portugués, que conta com mais de 220 milhdes de falantes e, inclusivamente, é
umas das dez linguas do mundo mais falada por pessoas nativas, enquanto
lingua materna. Soubemos ainda que, para além de termos o portugués como
lingua oficial, outras linguas sao reconhecidas, como o mirandés (esta Ultima com
menos de 15000 falantes) e existem também outras linguas em Portugal, faladas,
mas nao oficiais: minderico (Minde); barranquenho (Barrancos), crioulo, calé,
romani. Como tantos milhares de espécies de animais e plantas, também ha
linguas ameac¢adas no nosso planeta. Vao perdendo falantes, nao estao bem
documentadas e, por isso, desaparecem para sempre.

A celebracdo deste dia da UNESCO terminou na sala de Musica e Movimento,
num ambiente de convivio e alegria entre as turmas do 1° e 2° ciclos, que
cantaram e tocaram, com a ajuda e orientacdo da professora Markéta, musicas
de todo o mundo!

Sofia Soares
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https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/56/262&Lang=E
https://www.ethnologue.com/guides/how-many-languages
https://www.ethnologue.com/guides/how-many-languages

Dia Internacional da Mulher

A ideia de criar o dia das mulheres surgiu entre o final do século XIX e o inicio do
século XX nos Estados Unidos e na Europa, no contexto das lutas feministas por
melhores condi¢des de vida e trabalho, e pelo direito de voto. Na década de
1970, o ano de 1975 foi designado pela ONU como o Ano Internacional da Mulher
e o0 dia 8 de mar¢o foi adotado como o Dia Internacional da Mulher pelas Nacdes
Unidas, tendo como objetivo lembrar as conquistas sociais, politicas e
econdmicas das mulheres, independentemente de divisdes nacionais, étnicas,
linguisticas, culturais, econdmicas ou politicas. A Convencdao CEDAW (Convencao
sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminac¢do contra as Mulheres) foi
reconhecida pela Assembleia Geral da ONU em Dezembro de 1979. E um dos
grandes Tratados de Direitos Humanos e frequentemente apelidada de Carta dos
Direitos Humanos das Mulheres.

Este ano letivo, comemoramos o Dia
Internacional das Mulheres com as turmas
do 2° ciclo, que se mostraram, desde logo,
muito curiosas sobre diversos aspetos
historicos sobre este dia. As professoras
aproveitaram a aula principal, no dia 10 de
marc¢o, para partilhar, com o grupo de
alunos, histoérias de vida de mulheres
portuguesas e estrangeiras com biografias
marcantes que tao bem contextualizam a
importancia deste dia da UNESCO. Falamos,
por exemplo, de Carolina Beatriz Angelo, a
primeira mulher portuguesa a votar (1911)
ou de Hypatia de Alexandria, considerada a
matematica mais antiga do mundo. Depois
houve lugar a perguntas e partilha de
ideias, as alunas e os alunos recitaram
poemas e terminaram com a criagao de
uma composicao de colagens sobre o tema,
a partir de recortes de revistas e jornais.

Sofia Soares
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https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XX
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Feministas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sufr%C3%A1gio_feminino
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sufr%C3%A1gio_feminino
https://pt.wikipedia.org/wiki/ONU
https://pt.wikipedia.org/wiki/Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas

= )

NATAL / REIS / CARNAVAL

N.° 5 INVERNO 2025 NOTiCIAS DO JARDIM



NATAL / REIS / CARNAVAL

Gabardelllg

Sibado 11 de Janeifo

unesco i

N.° 5 INVERNO 2025 NOTiCIAS DO JARDIM



NATAL / REIS / CARNAVAL

N.°5 | INVERNO 2025 NOTICIASDO JARDIM



= J

OUTRAS INICIATIVAS

Quando as forcas da terra estao a trabalhar mais intensamente nas
profundezas da terra, o agricultor pode dirigir as suas forcas mais
temperadamente para o pensamento. Assim, todos os Invernos tem lugar o
Congresso Internacional de Agricultura Biodinamica no Goetheanum, Suica,
sede fisica da Sociedade Antroposofica.

Este ano o nosso professor de horticultura, Cristébal Sahr, participou neste
evento de 5 a 8 de fevereiro com o tema central “A Terra como ser vivo".

“E um grande impulso de frescura participar neste Congresso com mais de 1000
pessoas que participam em palestras, oficinas e reunides onde partilhamos com
entusiasmo a investigacéo, o estudo e os novos marcos de crescimento da
agricultura biodinGmica em todo o mundo, com desafios que parecem
particulares e que se revelam com caminhos comuns a serem enfrentados”
Cristobal comentou sobre o congresso.
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A crianca. A ciéncia. A natureza:
Rachel Carson 60 Anos

Foi com grande alegria e entusiasmo que a Escola Rachel Garson
Jardim do Monte, a convite da Associagcao Campo 60 Anos :
Aberto, participou na apresentacado e debate do livro g My |
Rachel Carson 60 Anos que aborda avida e o
trabalho de uma cientista que é um dos maiores
nomes do movimento ecolégico universal moderno.

[

A apresentacao do livro decorreu em coorganizacdo com o Departamento de
Biologia Vegetal da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e foi
realizada no dia 6 de fevereiro de 2025. Na apresentacao participaram o
Professor dessa Faculdade, Jorge Marques da Silva, a Professora Alexandra
Goncalves, em representacdo da Escola Jardim do Monte e o Férum Agricultura
Bioldgica, representado pelos agricultores e agronomos Anténio Mantas, Jorge
Ferreira e José Eduardo Amorim.

O livro, Rachel Carson 60 Anos, aborda o pensamento da autora no dominio da
educacao da crianca em contacto com a natureza bem como o conjunto da sua
obra, uma trilogia sobre biologia marinha, e, sobretudo, Primavera Silenciosa,
livro que deixou profunda marca no que se refere aos problemas da agricultura
moderna, dos pesticidas e da saude humana e da vida selvagem.

Nesta apresentacdo a Escola Jardim do Monte teve a oportunidade de partilhar a
relacdo com a visdao de Rachel Carson sobre a reaproxima¢do da crianca a
Natureza. Foi destacado o trabalho diario com os alunos ao longo de todo o ano,
levando-os a criar uma relacdo afetiva com o mundo natural, imbuido de respeito
e maravilhamento pela vida.

Terminamos a nossa participacdao referindo a nossa admiracao e respeito pela
mensagem que Rachel Carson deixou como legado deixando o testemunho das
nossas praticas pedagogicas no contacto direto com a vida e as suas manifestacdes,
0 que leva a crianca a implicar todo o seu ser na compreensao do mundo que a
rodeia, enraizando nela uma ligacdo de respeito e amor pela Vida. Sobre esse
alicerce, tomar-se-a num cidadao que verdadeiramente zelara pela Terra.

Alexandra Goncalves
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INICIATIVAS COM AS MAES E OS PAIS

Todas as quartas-feiras, das 9h as 11h, reunimo-nos na Casa das Artes para
trabalhar com Ias, tecidos, fios, madeiras e materiais diversos, juntamente
com mades voluntarias que querem aprender e colaborar na confecdo de

diferentes pecas para a nossa lojinha. Se quiseres participar nestes momentos
contacta a Natalia! (935765937)

“Maos a obra” € um grupo de pais voluntarios que efectua trabalhos manuais
para melhorar as infra-estruturas da escola. As quartas-feiras, a partir das
8h30, os pais aproveitam a primeira hora da manha apds deixarem os seus
filhos na escola, para darem uma mado aos espacos de toda a comunidade.
Para participar, contacte a o Cristébal!

www.escolajardimdomonte.org


https://www.instagram.com/escolajardimdomonte/
https://www.facebook.com/escolajardimdomonte/
https://www.youtube.com/channel/UCUvJILqSerVUyA1EVmlYHYA
mailto:info@harpa.pt
http://www.escolajardimdomonte.org/
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RECOMENDACOES DE LEITURA

Por entre as discérdias que nos separam, possamos encontrar nas palavras
deste belo poema a quietude de um sentir que nos irmane.

A paz sem vencedores e sem vencidos

Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos
A paz sem vencedor e sem vencidos
Que o tempo que nos deste seja um novo
Recomeco de esperanca e de justica.
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

Erguei 0 nosso ser a transparéncia
Para podermos ler melhor a vida
Para entendermos vosso mandamento
Para que venha a nds 0 vosso reino
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos
Fazei Senhor que a paz seja de todos
Dai-nos a paz que nasce da verdade
Dai-nos a paz que nasce da justica
Dai-nos a paz chamada liberdade
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

in "Dual” de Sophia de Mello Breyner Andresen.
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